
平成 29年７月１日 

関 係 学 校 長 様 

    東京都学校保健研究会 会 長 大田 裕子 

 （北区立なでしこ小学校校長） 

東京都学校保健研究会 副会長 余湖 浩一 

（東京都立東高等学校校長） 

 

東京都学校保健研究会 夏期研修会の開催について 

    初夏の候、皆様におかれましては、ますますご健勝にてお過ごしのことと存じます。 

   日頃より本会の運営に対し、ご理解とご支援を賜り厚く御礼申し上げます。 

    さて、本会では下記の要領で夏期研修会を開催いたします。つきましては、貴校関係職員の出席につ 

いてご高配を賜りますよう、何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

記 

 

   １ 日  時     平成 29年８月 23日（水） 午前９時 30分～午後５時 00分 

                             （受付開始：午前９時 15分） 

                              

   ２ 対 象 者    （１）小学校・中学校・中等教育学校・高等学校・特別支援学校の養護教諭 

             （２）小学校・中学校・中等教育学校・高等学校・特別支援学校の管理職・教諭 

（３）その他学校保健関係者 

               ※ 事前申込制（定員 250名） 

 

 ３ 会  場     池坊東京会館 大ホール 

 ✻交 通 ＪＲ「御茶ノ水」・丸ノ内線「御茶ノ水」より 徒歩５分 

      ＪＲ「水道橋」より 徒歩 10分 

 

   ４ 内  容      

 

（１）午前の部   ①講 演  「明日からデキる保健室でのフィジカルアセスメント」 

 

            ＜講 師＞ 千葉大学病院総合診療部 特任助教  鋪野 紀好 氏 

 

（２）午後の部  

①実践発表 「効果的な校内学校保健ＯＪＴの進め方」 

              ＜発表者＞ 東京都立城東高等学校   養護教諭   深田 恵菜 氏 

                    東京都立向丘高等学校   主任養護教諭 藤巻 和美 氏 

                    東京都立小平特別支援学校 主任養護教諭 赤坂 晶子 氏 

 

②講 演 「オリンピック・パラリンピック教育実践  

－学校生活に生かせるスポーツメンタルトレーニング－」 

 

＜講 師＞  東海大学体育学部一般体育研究室 

非常勤講師 宍戸 渉 氏 

 

   ５ そ の 他    服務は「研修出張」（東京都教職員研修センター教育研究普及事業研究団体） 

扱いとすることができます。 

 

     ＜連絡先＞ 

         港区立御成門小学校  主任養護教諭 大竹 千登勢 （TEL03-3431-2766） 

         荒川区立第三中学校    主幹教諭 山 本 康 子 （TEL03-3801-5808） 

         東京都立蒲田高等学校   主幹教諭 広瀬 菜々子 （TEL03-3737-1331） 



平成 29年７月１日 

養護教諭 様 

学校保健関係者 様 

     東京都学校保健研究会 会 長 大田 裕子 

 （北区立なでしこ小学校校長） 

東京都学校保健研究会 副会長 余湖 浩一 

（東京都立東高等学校校長） 

 

東京都学校保健研究会 夏期研修会の開催について 

    初夏の候、皆様におかれましては、ますますご健勝にてお過ごしのことと存じます。 

   日頃より本会の運営に対し、ご理解とご支援を賜り厚く御礼申し上げます。 

    さて、本会では下記の要領で夏期研修会を開催いたします。つきましては、公務ご多用の折とは 

存じますが、ご出席いただきますようお願い申し上げます。 

 

記 

   １ 日  時     平成 29年８月 23日（水） 午前９時 30分～午後５時 00分 

                             （受付開始：午前９時 15分） 

                           

   ２ 対 象 者    （１）小学校・中学校・中等教育学校・高等学校・特別支援学校の養護教諭 

             （２）小学校・中学校・中等教育学校・高等学校・特別支援学校の管理職・教諭 

（３）その他学校保健関係者 

               ※ 事前申込制⇒お申し込みについては裏面をご覧ください。 

 

 ３ 会  場     池坊東京会館 大ホール 

 ✻交 通 ＪＲ「御茶ノ水」・丸ノ内線「御茶ノ水」より 徒歩５分 

      ＪＲ「水道橋」より 徒歩 10分 

 

４ 内  容      

（１）午前の部   ①講 演  「明日からデキる保健室でのフィジカルアセスメント」 

            ＜講 師＞ 千葉大学病院総合診療部 特任助教  鋪野 紀好 氏 

 

（２）午後の部  

①実践発表 「効果的な校内学校保健ＯＪＴの進め方」 

              ＜発表者＞ 東京都立城東高等学校   養護教諭   深田 恵菜 氏 

                    東京都立向丘高等学校   主任養護教諭 藤巻 和美 氏 

                    東京都立小平特別支援学校 主任養護教諭 赤坂 晶子 氏 

 

②講 演 「オリンピック・パラリンピック教育実践  

－学校生活に生かせるスポーツメンタルトレーニング－」 

＜講 師＞  東海大学体育学部一般体育研究室 

非常勤講師 宍戸 渉 氏 

 

   ５ そ の 他   ・当日、参加資料代として１０００円をいただきます。 

・服務は「研修出張」（東京都教職員研修センター教育研究普及事業研究団体） 

扱いとすることができます。 

            ・会場への直接連絡（遅刻、欠席連絡等）はできません。ご注意ください。 

 

     ＜連絡先＞ 

         港区立御成門小学校  主任養護教諭 大竹 千登勢 （TEL03-3431-2766） 

         荒川区立第三中学校    主幹教諭 山 本 康 子 （TEL03-3801-5808） 

         東京都立蒲田高等学校   主幹教諭 広瀬 菜々子 （TEL03-3737-1331） 



＜参加申し込みについて＞ 

 

・会場の都合上、定員を 250名といたします。 

・ホームページ内の申込フォームよりお申し込みください。 ⇒togakuho 検索 

・申し込みは先着順で受け付けます。お申し込みが定員を超えた時点でお申し込みを締め切りますので、

参加希望の方は早めにご確認ください。 

・定員に達して参加をお断りする方もいらっしゃいます。お申し込みいただいた方は責任をもって必ず

ご参加ください。 

          ※申込期間 ： 平成 29年７月３日（月）～ 定員に達するまで 

＜注意事項＞ 

・昼食につきましては、１時間程度の時間をとる予定です。各自でご準備をいただきますようよろしくお願

いいたします。（周辺には飲食店、コンビニエンスストア等がございます。） 

・会場（講堂）を昼食場所としてご使用いただけます。ただし、ごみは各自でお持ち帰りください。 

 

 

 

＜会場案内＞ 千代田区神田駿河台 2-3       ◆ＪＲ・丸の内線「御茶ノ水」より 徒歩５分 

                      ＪＲ「水道橋」より 徒歩 10分 
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